DAFAR INFORMAN

DAFTAR LAMPIRAN

No Nama Umur Pendidikan Jabatan
1. TnN Orang tua Korban
2. Berdiana 51 S1 Anggota Majelis
3. Elsa 21 S1 Anggota Jemaat
4 Siti 21 S1 Anggota Jemaat
Data Mentah
No | Responden Pertanyaan Jawaban
1. Tn N > Apakah anak Ya dikka te anak ku kedenni
Bapak/Ibu sering masalanna taek len dikka na bela
merasa cemas atau pokadai apalagi masalanna tonna
1 KKL lako Mangkasak tu 1
takut berlebihan fate ma axo Mangrasaku'a
lo ade belanna lamale ummangkai
terhadap sebuah
tu matakulianna, yato sule pale den
masalah?
masallanna apa kappa bang,
pokoknya kappa tarruk bang dikka'
taek ya tanda-tanda kumua inang la
susi to, yake allo susi bangria
biasanna na posara' tu sara’ biasa na
pogau' indek banua, susinna
masappu, sia mana'su tu apa ladi
kandena
Menurut Bapak/Ibu | Yate respons na anakku inang taek
. bang ya, taek na bela libatkan kan te
bagaimana respon
tomatuanna ke denni te apa, ko susi
mo to inang pia kappa2 ya jarang
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mereka (anak) dalam

menghadapi masalah?

duka lo bergaul jadi ko taek liu

tanda-tandana kumua lamentuyo

> Menurut
Bapak/Ibu
bagaimana anak
anda menghadapi
kecemasan dan
ketakutan

tersebut?

taek o... Tu keluarga ku tu korban ko

na mane aku ri dikka te tu alami

Apakah Bapak/Ibu
memiliki

teman/keluarga yang
pernah menjadi

pelaku/korban bunuh

Tidak ada

diri?

Menurut  Bapak/Ibu | Ko ya o..te anak ku inang kammak
apa faktor atau | bang ya. Jadi ya dikka te to
penyebab orang | masayang tonna male ma KKL lako

berpotensi melakukan

bunuh diri?

Mangkasa' ko inang sanganna mo
pia rapa' na inang majarang tu
lamale si bawa-bawa, mbai den mi
sola na umbenni pangiruk na
malango, na ko sanganna mo pia
mbai na Foto raka na Vidio raka sola
na na tersebar tu Vidio ba'tu foto
raka, na yamo kapang na po beban
lan tangnga' na to. Apa inang
yadikka te pia inang pia kamma'-

kamma' tonna tersebar mo te Foto
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baktu vidio ko na rosso mi dikka
sola na, ko mbai na ya mo na
pobawa to. Apa ko na sua na tau
usut ti apa kukua ko nala sule pa
raka tu anakku, male moya sola
Puang, ko inang la sabarak na

launnolai te a'gan ku olai lako.

Apa pandangan
Bapak/Ibu tentang

makna hidup?

Yatu makna ba'tu otokna Katuan tu
ku appa na ko kurre sumanga'
tonttong na pasakke na puang,
namuai raka te to masayang, na
misa' duka na to biasa lo massaung,
apa ku patongan anak kumua ya tu

Puang tontong ronddong na

Berdiana

Apakah anak
Bapak/Ibu

sering

merasa cemas atau

Kadang kadang merasa

cemas, kadang merasa takut

takut berlebihan

terhadap sebuah

masalah?

Menurut Bapak/Ibu | Anakku menghadapi masalahnya

bagaimana respon
mereka (anak) dalam

menghadapi masalah?

dengan cara menangis sambal
menceritakan masalah yang

dihadapinya

Menurut  Bapak/Ibu
bagaimana anak anda

menghadapi

Dalam menghadapi kecemasan kita

memberikan dukungan atau nasihat
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kecemasan dan

ketakutan tersebut?

agar tidak terlalu memikirkan jika

ada masalah

Apakah Bapak/Ibu
memiliki

teman/keluarga yang
pernah

menjadi

pelaku/korban bunuh

Tidak ada.

diri?

Menurut  Bapak/Ibu | Tidak percaya diri dan takut
fakt t

apa aror atatt menghadapi masalahnya

penyebab orang

berpotensi melakukan

bunuh diri?

Apa pandangan

Bapak/Ibu tentang

makna hidup?

Hidup itu indah tapi sekalipun

indah meskipun  banyak
masalah,tapi meskipun demikian
jika kita percaya kalau hidup
anugerah tuhan sebaiknya Kkita
menjalani dengan baik dan tetap
berserah kepada tuhan, sekalipun
berat kita harus yakin bahwa tuhan
itu merancang damai

sejahtera

untuk kita
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Elsa Apakah saudara | Pernah sampai takut pada masalah
pernah mengalami | yang ada,
masalah berat?
Bagaimanakah jika saya mempunyai masalah saya

saudara menghadapi

masalah tersebut?

menceritakan  masalah  kepada

orang terdekat

Apakah anda sering
menceritakan masalah
kepada orang

terdekat?

Sering

Kepada siapa anda
sering  menceritakan
masalah yang anda

alami?

Tergantung dari masalah itu,jika
masalahnya tidak harus diketahui
maka saya menceritakannya ke
teman atau pacar, karena kadang
teman lebih mengerti dari orang tua,
tapi jika masalahnya bisa saya

ceritakan ke orang tua

Selain berdoa, apa

yang anda lakukan

Selain berdoa tentu mencari sesuatu
hal yang yang bisa mengalihkan

masalah tersebut,tetapi terlebih
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saat mengalami

pergumulan berat?

dahulu harus mencari solusi, agar

pikiran kita jadi tenang

Apa pandangan anda

tentang makna hidup?

Makna hidup bagi saya adalah
anugerah tuhan, tapi realitanya

hidup ini adalah serangkaian

masalah, kita sebagai manusia
harusnya memberikan makna dan
meyakinkanki kita sebagai manusia
harus kuathati yang kuat, mental
yang kuat,

dan iman yang kuat

supaya hidup menjadi kuat

Apakah yang anda
lakukan jika saudara
mengalami situasi
ingin melakukan

percobaan bunuh diri?

Jalan jalan atau healing

Apa yang anda
lakukan jika melihat
teman/keluarga yang

berpotensi bunuh diri?

Jika saya melihat teman punya
masalah, karena kita sadar bahwa
kita pun tidak bisa menopang
masalah Kkita,

sehingga belajar

memposisikan diri jika ada teman
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yang butuh tempat cerita saya pun
akan bersedia, karena kadang teman
itu tidak butuh solusi mereka hanya
perlu didengar dan mengerti posisi

mereka, tampa menghakimi

Siti Apakah saudara | Ya tentu
pernah mengalami
masalah berat?
Bagaimanakah Cara saya menghadapinya dengan

saudara menghadapi

masalah tersebut?

meluapkan emosi dalam diri
(misalnya jika ingin menangis maka
harus dikeluarkan, dll) ataupun
menenangkan diri, hal itu dilakukan
agar emosi yang ada dalam diri bisa
disalurkan dan tidak terpendam
yang mungkin di kemudian hari

bisa meledak

Apakah anda sering
menceritakan masalah
kepada orang

terdekat?

Ya, tentu
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Kepada siapa anda

Kepada teman terdekat yang saya

sering menceritakan | percayai dan bisa memberikan
masalah yang anda | solusi

alami?

Selain berdoa, apa | Selain melakukan pendekatan
yang anda lakukan | dengan Allah SWT, saya terkadang
saat mengalami | melakukan hal-hal yang saya sukai
pergumulan berat? agar bisa melupakan sedikit tentang

masalah tersebut, misalnya melukis
ataupun sekadar keluar bersama
teman agar tidak merasa sendiri dan

hanya terpaku dengan masalah itu

Apa pandangan anda

tentang makna hidup?

Makna hidup menurut saya itu

seperti manifestasi, dengan
melalukan pengharapan baik pasti
akan ada jalan baik ke depannya,
begitu pula sebaliknya. Namun, jika
manifestasi baik itu tidak berakhir
maka

seperti yg diharapkan

mungkin itu tidaklah baik bagi diri

Apakah yang anda
lakukan jika saudara

mengalami situasi

Yang saya lakukan yaitu beribadah
dan bercerita kepada org terdekat

supaya pergumulan dalam diri
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ingin melakukan

percobaan bunuh diri?

sedikit meredah dan Dbercerita
dengan orang dekat mungkin bisa
membantu memberikan solusi dari

sudut pandangnya

Apa yang anda
lakukan jika melihat
teman/keluarga yang

berpotensi bunuh diri?

Yang saya lakukan yaitu melakukan
pendekatan (seperti memberikan
afirmasi positif/semangat terlebih
dahulu agar orang itu merasa
terapresiasi) tidak langsung
menanyakan inti permasalahannya
agar orang tersebut bisa merasa
nyaman terlebih dahulu, setelah itu
barulah bertanya tentang apa yang
sedang dialami agar dia bisa merasa
lega dan tentunya menjadi
pendengar karena sejatinya orang
yg mengalami masa sulit itu hanya
perlu didengarkan dan dirangkul

agar tidak merasa sendiri
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