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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Analisis Heart Rate Variability 

(HRV) STDHR Pada Manusia Dengan Stimuli Video Sedih. Dilaksanakan pada 

bulan ke-1 sampai bulan ke-6 yang berlokasi di Laboratorium Teknik Elektro 

Kampus II UKI Toraja Penelitian ini dilakukan untuk mendapatkan nilai STDHR 

manusia terhadap respon emosi sedih melalui stimuli video. Dalam penelitian ini 

bersifat deskriptif sehingga menggunakan metode penelitian observasi dengan 

melakukan pengambilan data secara langsung kepada partisipan menggunakan 

alat sensor ECG yang dibagi kedalam tiga sesi yaitu, baseline, stimuli dan relax. 

Dari hasil penelitian ini menunjukkan bahwa niali STDHR pada ketiga sesi 

masing-masing 4.82 pada sesi baseline yaitu belum diberikan stimui video, 6.13 

pada sesi stimuli yaitu mendapat stimuli video,5.35 pada sesi relax yaitu setelah 

diberi stimuli video. 

 

Kata kunci, Heart Rate Variability(HRV), STDHR, stimuli video sedih, sensor 

ECG 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the analysis of Heart Rate Variability (HRV) STDHR 

in humans with sad video stimuli. Carried out in the 1st month to the 6th month 

located at the Electrical Engineering Laboratory, Campus II UKI Toraja. This 

research was conducted to obtain human STDHR values for sad emotional 

responses through video stimuli. This research is descriptive in nature so it uses 

an observational research method by collecting data directly from participants 

using an ECG sensor which is divided into three sessions, namely, baseline, 

stimuli and relax. From the results of this study, it shows that the STDHR value in 

the three sessions was 4.82 each in the baseline session, namely not having been 

given video stimuli, 6.13 in the stimuli session, namely receiving video stimuli, 

5.35 in the relax session, namely after being given video stimuli. 

Keywords, Heart Rate Variability (HRV), STDHR, sad video stimuli, ECG sensor 
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