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ABSTRAK 

Pemantauan kadar glukosa yang masih menggunakan alat infasif yang tidak 

nyaman bagi pasien. Penelitian ini mengembangkan sistem pemantauan kesehatan 

non-invasif yang memanfaatkan teknologi sensor Galvanic Skin Response (GSR) 

untuk mengukur kadar glukosa secara real-time tanpa perlu pengambilan sampel 

darah. Sistem ini menggunakan algoritma machine learning untuk menganalisis 

data dari sensor GSR yang dipengaruhi oleh perubahan resistansi kulit akibat 

aktivitas kelenjar keringat yang berkorelasi dengan kadar glukosa dalam darah. 

Data resistansi kulit dan kadar glukosa dari pasien dianalisis dengan regresi linear 

dan perangkat lunak WEKA. Hasil menunjukkan adanya hubungan antara kadar 

glukosa dan nilai rata-rata GSR dengan nilai R Square sebesar 0.235 dan koefisien 

korelasi 0.4148, menunjukkan hubungan moderat namun dengan kesalahan 

prediksi tinggi. Penelitian ini tidak hanya meningkatkan potensi aplikasi klinis 

dari teknologi sensor GSR dalam pemantauan kesehatan tetapi juga membuka 

jalan untuk penelitian lebih lanjut dalam pengembangan sistem pemantauan non-

invasif untuk biomarker kesehatan lainnya. 

Kata kunci : Galvanic Skin Response, Glukosa, Machine Learning, 

Pemantauan Kesehatan, Non-Invasif 

 

  



ABSTRACT 

Monitoring glucose levels still uses invasive devices that are uncomfortable for 

the patient. This research develops a non-invasive health monitoring system that 

utilizes Galvanic Skin Response (GSR) sensor technology to measure glucose 

levels in real-time without the need for blood sampling. This system uses a 

machine learning algorithm to analyze data from the GSR sensor which is 

influenced by changes in skin resistance due to sweat gland activity which 

correlates with blood glucose levels. Data on skin resistance and glucose levels 

from patients were analyzed using linear regression and WEKA software. The 

results show a relationship between glucose levels and the average GSR value 

with an R Square value of 0.235 and a correlation coefficient of 0.4148, 

indicating a moderate relationship but with a high prediction error. This research 

not only increases the potential clinical applications of GSR sensor technology in 

health monitoring but also paves the way for further research in the development 

of non-invasive monitoring systems for other health biomarkers. 

Keywords : Galvanic Skin Response, Glucose, Machine Learning, Health 

Monitoring, Non-Invasive 
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