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ABSTRAK 

ANALISIS RESIKO KESELAMATAN 
DAN KESEHATAN KERJA (K3) PADA PROYEK PEMBANGUNAN 

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH (RSUD) PONGTIKU TORAJA UTARA 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) merupakan aspek yang sangat penting 

dalam pelaksanaan proyek konstruksi karena berhubungan langsung dengan 

keselamatan tenaga kerja dan keberlangsungan proyek. Proyek konstruksi memiliki 

tingkat risiko kecelakaan kerja yang tinggi akibat kompleksitas pekerjaan, penggunaan 

peralatan berat, serta kondisi lingkungan kerja yang dinamis. Pembangunan Rumah 

Sakit Umum Daerah (RSUD) Pongtiku Toraja Utara sebagai proyek konstruksi skala 

besar juga tidak terlepas dari berbagai potensi bahaya yang dapat menimbulkan 

kecelakaan kerja. Oleh karena itu, diperlukan suatu analisis risiko K3 yang sistematis 

untuk mengidentifikasi potensi bahaya dan menentukan langkah pengendalian yang 

tepat. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi potensi bahaya serta 

menganalisis tingkat risiko keselamatan dan kesehatan kerja (K3) pada Proyek 

Pembangunan RSUD Pongtiku Toraja Utara. Metode penelitian yang digunakan 

adalah metode deskriptif kuantitatif dengan pendekatan Hazard Identification and Risk 

Assessment (HIRA). Pengumpulan data dilakukan melalui observasi lapangan, 

penyebaran kuesioner kepada tenaga kerja, serta wawancara dengan pihak terkait yang 

terlibat langsung dalam pelaksanaan proyek. Data yang diperoleh dianalisis dengan 

menentukan tingkat kemungkinan (likelihood) dan tingkat keparahan (severity) 

sehingga diperoleh tingkat dan kategori risiko pada setiap aktivitas pekerjaan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat berbagai potensi bahaya dengan 

tingkat risiko yang bervariasi, mulai dari risiko rendah hingga risiko ekstrem. Risiko 

dengan tingkat tertinggi umumnya berasal dari pekerjaan struktur, aktivitas kerja di 

ketinggian, serta kelalaian dalam penggunaan alat pelindung diri (APD) dan penerapan 

prosedur kerja. Berdasarkan hasil analisis tersebut, dapat disimpulkan bahwa 

penerapan K3 pada proyek RSUD Pongtiku Toraja Utara masih perlu ditingkatkan 

melalui pengendalian risiko yang lebih efektif, peningkatan kepatuhan penggunaan 

APD, serta pengawasan dan pelatihan K3 secara berkelanjutan guna menciptakan 

lingkungan kerja yang aman, sehat, dan produktif. 

 

Kata kunci: Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3), Risiko, Hazard Identification 

and Risk Assessment (HIRA), Proyek Konstruksi. 



 

ABSTRACT 

 
OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH (K3) RISK ANALYSIS IN THE PONGTIKU REGIONAL 

GENERAL HOSPITAL (RSUD) CONSTRUCTION PROJECT IN NORTH TORAJA 

Occupational Safety and Health (OSH) is a very important aspect in the 

implementation of construction projects because it is directly related to worker safety 

and project sustainability. Construction projects have a high risk of workplace 

accidents due to the complexity of work activities, the use of heavy equipment, and 

dynamic working environment conditions. The construction of the Regional General 

Hospital (RSUD) Pongtiku, North Toraja, as a large-scale construction project, is also 

inseparable from various potential hazards that may lead to workplace accidents. 

Therefore, a systematic OSH risk analysis is required to identify potential hazards and 

determine appropriate control measures. 

This study aims to identify potential hazards and analyze the level of 

occupational safety and health (OSH) risks in the construction project of RSUD 

Pongtiku, North Toraja. The research method used is a quantitative descriptive 

method with the Hazard Identification and Risk Assessment (HIRA) approach. Data 

collection was carried out through field observations, distribution of questionnaires 

to workers, and interviews with relevant parties directly involved in project 

implementation. The collected data were analyzed by determining the likelihood and 

severity levels in order to obtain the risk level and risk category for each work activity. 

The results show that there are various potential hazards with varying risk 

levels, ranging from low risk to extreme risk. The highest risk levels generally 

originate from structural work, working-at-height activities, as well as negligence in 

the use of personal protective equipment (PPE) and the implementation of work 

procedures. Based on these findings, it can be concluded that the implementation of 

OSH in the RSUD Pongtiku construction project still needs to be improved through 

more effective risk control measures, increased compliance with PPE usage, and 

continuous OSH supervision and training to create a safe, healthy, and productive 

working environment. 

Keywords: Occupational Safety and Health (OSH), Risk, Hazard Identification and 

Risk Assessment (HIRA), Construction Project. 
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