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ABSTRAK 

Pendampingan Pastoral bagi lansia yang Mengalami Kesendirian di Jemaat Imanuel Padang Sappa: 

Analisis Teologi dengan Pendekatan Totok S. Wiryasaputra. Penelitian ini mengangkat masalah 

mengenai peran gereja terhadap kelompok umat Allah, dalam hal ini lansia yang mengalami 

kesendirian mendalam akibat kehilangan pasangan, anak-anak merantau, penurunan kesehatan fisik, 

dan isolasi sosial. Pendampingan pastoral terhadap lansia di Jemaat Imanuel Padang Sappa masih 

belum optimal dan kurang memberikan perhatian terhadap kebutuhan jemaat secara holistik dan 

berkelanjutan. Untuk mengatasi masalah tersebut, penelitian ini mengunakan metode kualitatif 

dengan pendekatan psikospiritual Totok S. Wiryasaputra yang mengintegrasikan aspek fisik, sosial, 

mental, dan spiritual secara holistik. Pendampingan Pastoral yang menyeluruh diyakini dapat 

memberikan dukungan yang memadai bagi anggota jemaat. Oleh karena itu, penerapan pendekatan 

psikospiritual Totok S. Wiryasaputra sangat mendesak bagi Majelis Gereja untuk mewujudkan 

pendampingan yang lebih terencana, responsif, dan mampu merengkuh seluruh dimensi 

kemanusiaan lansia secara utuh 

Kata kunci: Lansia; Kesendirian; Pendampingan Pastoral; Gereja Toraja; Psikospiritual
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