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ABSTRACK 

 

ERNITA DEANTI BOROTODING.(221113034).Analisis Metakognisi Siswa SMP 

Dalam Penyelesaian Masalah Matematika Pada Perbandingan Senilai dan 

Perbandingan Berbalik Nilai. 

Penelitian ini berangkat dari kurangnya pemahaman siswa mengenai perbandingan senilai 

dan perbandingan berbalik nilai dan pemilihan strategi yang tepat, siswa cenderung masih 

belum dan kurang menyadari betapa pentingnya melakukan penyelesaian masalah sendiri 

secara terstruktur, mulai dari siswa merencanakan, memantau dan mengevaluasi hasil 

kerjanya. Sehingga penelitian ini bertujuan untuk menganalisis metakognisi siswa SMP 

dalam penyelesaian masalah matematika pada materi perbandingan senilai dan perbandingan 

berbalik nilai, ditinjau dari tiga aspek utama metakognisi, yaitu perencanaan, pemantauan, 

dan evaluasi. Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif dengan subjek tiga siswa kelas 

VIII UPT SMP Negeri 1 Bittuang yang dipilih berdasarkan kategori kemampuan metakognisi 

tinggi, sedang, dan rendah. Instrumen penelitian meliputi tes pemecahan masalah, 

wawancara, dan observasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa siswa kategori tinggi memiliki kemampuan metakognisi 

yang sangat baik pada seluruh aspek. Siswa mampu mengidentifikasi informasi dengan tepat, 

menyusun strategi penyelesaian yang efektif, melakukan pemantauan proses secara aktif, 

serta mengevaluasi hasil secara komprehensif. Siswa kategori sedang menunjukkan 

kemampuan yang cukup baik pada aspek perencanaan, konsisten dalam menjalankan strategi 

pada tahap pemantauan, namun kurang optimal dalam melakukan evaluasi akhir. Sementara 

itu, siswa kategori rendah cenderung langsung menggunakan rumus tanpa memahami 

konteks masalah, mengerjakan soal secara mekanis tanpa pemantauan, dan tidak melakukan 

evaluasi hasil akhir. 

Temuan ini menegaskan bahwa semakin tinggi kemampuan metakognisi, semakin efektif 

strategi yang digunakan, semakin tepat hasil yang diperoleh, dan semakin tinggi keyakinan 

siswa terhadap jawabannya. Implikasi penelitian ini menunjukkan perlunya guru 

membiasakan siswa untuk merencanakan, memantau, dan mengevaluasi proses penyelesaian 

masalah melalui pembelajaran berbasis masalah, diskusi reflektif, dan pertanyaan pemicu 

yang mendorong siswa berpikir tentang proses berpikirnya sendiri. 

Kata kunci: metakognisi, penyelesaian masalah, perbandingan senilai, perbandingan 

berbalik nilai. 
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  ABSTRACT 

  
Ernita Deanti Borotoding (221113034). An Analysis of Junior High School Students’ 

Metacognition in Solving Mathematical Problems on Direct and Inverse Proportions. 

This study stems from the lack of students’ understanding of direct and inverse proportions 

and the selection of appropriate strategies. Students tend to be unaware of the importance of 

solving problems independently in a structured manner, starting from planning, monitoring, 

and evaluating their work. Therefore, this research aims to analyze the metacognition of 

junior high school students in solving mathematical problems on the topic of direct and 

inverse proportions, viewed from three main aspects of metacognition: planning, monitoring, 

and evaluation. The study employed a qualitative approach with three eighth-grade students 

from UPT SMP Negeri 1 Bittuang as subjects, selected based on high, medium, and low 

metacognitive ability categories. The research instruments included problem-solving tests, 

interviews, and observations. 

The results indicate that students in the high category possess excellent metacognitive skills 

in all aspects. They are able to accurately identify information, develop effective solution 

strategies, actively monitor the process, and comprehensively evaluate the results. Students 

in the medium category show fairly good skills in planning, remain consistent in 

implementing strategies during the monitoring stage, but are less optimal in conducting the 

final evaluation. Meanwhile, students in the low category tend to directly apply formulas 

without understanding the problem context, work mechanically without monitoring, and fail 

to evaluate the final results. 

These findings confirm that the higher the metacognitive ability, the more effective the 

strategies used, the more accurate the results obtained, and the greater the students’ 

confidence in their answers. The implications of this study highlight the need for teachers to 

habituate students to plan, monitor, and evaluate the problem-solving process through 

problem-based learning, reflective discussions, and prompting questions that encourage 

students to think about their own thinking processes. 

Keywords: metacognition, problem-solving, direct proportion, inverse proportion. 
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MOTTO 

  

“Selalu ada harga sebuah proses. Nikmati saja Lelah-lelah itu. 

Lebarkan lagi rasa sabar itu. Semuanya yang kau investasikan untuk  

Menjadikan dirimu serupa yang kau impikan, mungkin tidak akan selalu 

Berjalan lanca. Tapi, gelombang-gelombang itu yang nanti bisa kau 

ceritakan” 

 

 

“Mintalah maka akan diberikan kepadamu, carilah  maka kamu  

akan mendapat, ketoklah maka pintu akan dibukakan padamu” 

(Matius 7:7) 

 

“Karena masa depan sungguh ada, dan harapanmu tidak akan hilang” 

(Amsal 23:18) 
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