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Dengan hormat,

Perkenankan kami menyampaikan bahwa salah satu tugas akhir yang harus
Diselesaikan mahasiswa UK] Toraja adalah Penyusunan Skripsi. Sehubungan
dengan itu, maka melalui surat ini dimohon dengan hormat kesediaan Bapak/Ibu

menerima mahasiswa yang namanya tersebut di bawah ini untuk melakukan
penelitian, yang dimaksud :

Nama : Efmita Limbong Saguni
No Stambuk : 221511027
Tempat/Tanggal lahir : Tonga / 13 April 2003
Alamat : Kandeapi

Fakultas / Prodi : Teologi

Semester : Genap 2024/2025
Judul skripsi : THANATOPHOBIA

Pendekatan Pastoral terhadap Penderita Terminal 1
yang Takut pada Kematian menuryt Norman Autton
Pembimbing 1 : Pdt. Dr. Johana R. Tangirerung, M.Th
Pembimbing 2 - Pdt. Yonathan Mangolo, M.Th.

Atas bantuan dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih,

Rantepao, 29 April 2025
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IENAKAEDITASI PARIPURNA

SURAT KETERANGAN
Nomor: 009/RSEGT/Adm-03/V111/2025

Yang bertandatangan di bawah ini:

Nema - Ns. Ruth Tandiri.S Kep
Jabatan . Ketua Komite Pendidikan

Dengan ini menerangkan bahwa:

Nama - Efmita Limbong Saguni
Prodi - S.1 Teologi
[nstitusi : Fakultas Teologi UKI Toraja

Judul skripsi  : “Thanatophobia Pendekatan Pastoral Terhadap Penderita
Terminal ILL yang Takut pada Kematian Menurut Norman

Autton”

Yang tersebut namanya di atas benar telah selesai mengadakan Penelitian di Rumah Sakit

Elim Rantepao pada tanggal 2 Juni 2025 sampai 30 Juni 2025

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan benar untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Ns. Ruth Tandiri S. Lep.
NIP. 1105.2.042010.073
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1. P1

2. Almh. P2

3. Pdt. Y.B.P.,,S.Th.

4. Pdt. M.L.P., S.Th.
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Daftar Pertanyaan Wawancara
Pertanyaan untuk pasien:

1) Bagaimana perasaan Anda saat pertama kali diberitahu bahwa Anda
menderita penyakit terminal dan memiliki batas waktu untuk hidup?

2) Hal apa yang menjadi kekhawatiran Anda saat ini mengenai kondisi fisik,
emosional atau spiritual?

3) Adakah hal yang bisa membuat Anda merasa lebih tenang dengan semua
perawatan yang sudah dilewati?

4) Apakah Anda merasa takut menghadapi kematian? Jika iya apa yang paling
Anda takuti?

5) Bagaimana perasaan Anda mengenai perpisahan Anda dengan orang-orang
yang disayangi?

6) Pernahkah Anda berpikir apa yang akan terjadi setelah kematian?

7) Apakah Anda merasa didukung secara emosional oleh keluarga dan teman-
teman selama ini? Bagaimana mereka membantu Anda merasa lebih
tenang?

8) Apakah ada hal spiritual atau keyakinan agama yang membuat Anda merasa
tenang dalam situasi seperti ini, misalnya doa atau pendampingan pastoral
dari gereja?

9) Menurut Anda, dapatkah pelayanan pastoral memberi Anda kenyamanan?
Jika iya, bagaimana?

10) Apakah Anda merasa bahwa Anda memiliki kesempatan untuk

mengekspresikan perasaan atau ketakutan Anda kepada orang lain?
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11) Bagaimana pendapat Anda tentang tim medis yang merawat Anda?
Apakah mereka memberikan dukungan yang Anda butuhkan, baik secara
fisik maupun emosional?

12) Apakah ada hal-hal tertentu yang Anda inginkan terkait dengan proses
perawatan Anda, seperti cara Anda ingin diperlakukan atau cara Anda ingin
dihadapi saat mendekati akhir hidup?

13) Apakah Anda ingin keluarga atau teman-teman Anda terlibat lebih banyak
dalam proses perawatan atau dalam membuat keputusan terkait akhir hidup
Anda?

14) Apakah Anda memiliki harapan atau keinginan tertentu tentang bagaimana
Anda ingin diingat oleh orang yang Anda cintai setelah Anda meninggal

dunia?

Pertanyaan untuk pendeta:

1) Bagaimana pendapat bapak/ibu terkait dengan pasien terminal Ilines yang
takut pada kematian?

2) Apa yang menghambat pelayanan pastoral dari gereja selama ini terhadap
pasien terminal Illnes sehingga pelayanan pastoral dari gereja terhadap

pasien masih sangat minim?
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BUKU KEGIATAN :
BIMBINGAN PENELITIAN DAN PENULISAN SKRIPS
PROGRAM STUDI TEOLOGI (S1)
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Nomor Stambuk LI (8 ..‘.’?'.'i’ .................... e
Alamat D Kandeapr 5’.’:..‘{4‘.‘12‘5}"@ ..... L
Tlp . 0081 §Foq ygga
Email m@aweioow,
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- I O
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Tip : :é:ié:?::({é‘:{q.E::é:ﬁé:é:::::::::::::::::
Email A

JUDUL SKRIPSI  : THANATOPHoR! A 1. Yendtkabun  Pogtan
Rehodap. . Peadenitn Teevedvel. ey ooy
Takuk.. eodn .. Kenal . Meawut
MNownan  Autton

1
CATATAN:

I. Buku bimbingan ini berlaku saty (1) semester

2. Buku bimbingan ini sah dipergunakan

3. Buku bimbingan ini harus dibawa seti
pembimbing,

Jika ada stempel Fakultas Teologi
ap melakukan konsultas; den
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Setelah melalui proses pembimbingan, maka skripsi ini siap untuk diujikan
dalam ujian skripsi.

Rantepao, 13. AGYL dent

Yang mengajukan,

¢

.............................

Menyetujui,
+  Pembimbing |

7,@1«,&{ Gl

. o
de\),w & Tavggireuw) ,MS(' s

Pembimbing [1

............................

Mengetahui,
Ketua Program Studi Teologi,

Pdt. Tomi Supriyanto, M.Th

= i
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CURICULUM VITAE

Efmita Limbong Saguni lahir di Tonga, pada tanggal
13 April 2003 sebagai anak ke-8 dari pasangan
Yunus Londong (ayah) dan Martha Tasi’(ibu).
Dengan penuh rasa syukur, penulis memuliakan
nama Tuhan Allah di dalam Yesus Kristus yang

senantiasa menuntun setiap langkah penulis hingga

akhirnya dapat menyelesaikan pendidikan pada
tingkat Strata 1. Semua ini terjadi semata-mata karena kasih, pertolongan, dan

penyertaan-Nya yang tiada henti. Berikut riwayat pendidikan yang dilalui penulis:

Pada tahun 2009, penulis memulai pendidikan dari Sekolah Dasar di SDN 5
Sesean Suloara’ selama 6 tahun. Setelah lulus dari Sekolah Dasar, penulis
melanjutkan pendidikannya pada tahun 2015 ke Sekolah Menengah Pertama di
SMPN 3 Sesean Suloara’ Satap selama 1 tahun, kemudian pindah ke SMPN 3
Sesean Satap di Buntulobo’ selama 2 tahun, dan selesai pada tahun 2018.
Kemudian, pada tahun 2018 penulis melanjutkan pendidikannya di Sekolah
Menengah Atas di Sekolah Lanjutan Advent Mebali selama 2 tahun tahun 3 bulan
kemudian pindah ke SMA Pelita Harapan Rantepao dan menyelesaikan
pendidikannya disana pada tahun 2021. Setelah menyelesaikan pendidikannya di
tingkat SMA akhirnya penulis melanjutkan pendidikan di Universitas Kristen
Indonesia Toraja pada tahun 2021 dan memilih Program Studi Teologi di Fakultas
Teologi UKI Toraja. Setelah menjalani pendidikan selama 4 tahun di kampus UKI
Toraja, penulis akhirnya selesai, dan pada 27 Oktober 2025 penulis dinyatakan

lulus.
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