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ABSTRAK 

Gloria Putri Rumimbo (2025). Konflik Batin Tokoh Utama dalam Novel 

Rembulan Tenggelam di Wajahmu Karya Tere Liye Tinjauan Psikologi Sastra. Di 

bawah bimbingan dosen pembimbing I Dr. Milka, S.S., M.Pd. dan dosen 

pembimbing II Drs. Herman Kandari, M.Pd.  

 Pada penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan wujud konflik batin 

tokoh utama dalam novel Rembulan Tenggelam di Wajahmu Karya Tere Liye 

Tinjauan Psikologi Sastra. 

 Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian Kualitatif. Data 

dalam penelitian ini bersumber dari Novel Rembulan Tenggelam di Wajahmu 

Karya Tere Liye yang diterbitkan pada Februari 2024. Diterbitkan oleh PT Sabak 

Grip Nusantara Jakarta dengan jumlah halaman 403 halaman. Sumber data 

digunakan untuk mencari Konflik Batin Tokoh Utama dalam Novel Rembulan 

Tenggelam di Wajahmu Karya Tere Liye. Pengumpulan data dilakukan dengan 

(1) Teknik baca yaitu Teknik yang menindak lanjuti proses dari metode 

dokumentasi, sehingga bisa menemukan hal-hal yang diperlukan dari benda-

benda mati, seperti buku, majalah, dan lain-lain, (2) Teknik catat digunakan untuk 

menggambarkan konflik batin yang dialami oleh tokoh utama dalam Novel 

Rembulan Tenggelam di Wajahmu Karya Tere Liye. 

 Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa wujud Konflik Batin yakni 

Id, Ego, dan Superego. Id adalah struktur yang paling mendasar dari kepribadian 

seseorang yang disadari dan bekerja menurut prinsip kesenangan seseorang. Ego 

adalah struktur kepribadian seseorang yang mengontrol kesadaran dan mengambil 

keputusan atas perilaku manusia. Superego adalah sifat manusia untuk 

mengetahui nilai baik dan buruk serta nilai moral. yang dialami oleh tokoh utama 

yang menceritakan tentang perjalanan hidup seorang pria yang bernama Rehan 

Raujana atau yang biasa dipanggil Ray. Yang memiliki kecamuk pertanyaannya 

sendiri sebelum akhirnya dia mengerti makna hidup dan kehidupannya. Dari hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa secara keseluruhan permasalahan yang dialami 

tokoh utama didominasi oleh ego.  

 

Kata Kunci : Konflik Batin, Tokoh, Novel, Psikologi Sastra, Teori Psikoanalisis. 
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