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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul Luka dibalik ungkapan Laki-laki tidak bercerita suatu
kajian teologis tentang Laki-laki tidak bercerita dalam perspektif Mery Kolimon.
Penelitian ini mengarah kepada kaum pria, mengenai permasalahan mental mereka
yang tersembunyi dibalik ungkapan yang sedang tren dikalangan anak muda sekarang
yaitu “Laki-laki tidak bercerita”, yang mencerminkan norma sosial budaya yang
menekan ekspresi emosional pada laki-laki. Dalam penelitian ini penulis akan
menganalisis masalah ini melalaui studi kualitatif menggunakan wawancara mendalam
dengan laki-laki dari berbagai latar belakang untuk mengeksplorasi pengalaman
mereka dalam menghadapi tekanan untuk menyembunyikan emosi dan konsekuensi
yang ditimbulkan. Dalam hal ini akan menganalisis bagaimana norma maskulinitas
toksik menciptakan hambatan bagi laki-laki untuk mencari dukungan dan
mengungkapkan luka batin, yang berdampak negatif pada kesehatan mental mereka.
Penelitian ini bertujuan untuk memahami dan menganalisis sebuah permasalahan
dalam diri laki-laki dan memberikan pemahaman yang lebih holistik tentang stigma
kesehatan mental laki-laki dan implikasinya terhadap kesejahteraan spiritual, serta
memberikan pemahaman baru dalam masyarakat dan anak muda tentang sesuatu
dibalik laki-laki yang tidak bercerita.

Kata kunci: Laki-laki, Luka batin, Masalah mental, Maskulinitas, Tidak bercerita
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