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MOTTO

“Bila Engkau Memutuskan Untuk Berbuat Sesuatu, Maka Akan Berhasil, Dan
Terang Menyinari Jalan-Jalanmu”

Ayub 22:28 (TB edisi 2)
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DAFTAR ISTILAH

. Anxiety: perasaan takut dan khawatir yang sering muncul tanpa sebab

yang jelas,dapat mempengaruhi kualitas kehidupan seseorang.

. Eksistensial: keberadaan manusia.

. Psikospiritual:Konsep yang penting dalam memahami bagaimana aspek
psikologis dan spiritual saling berinteraksi dan mempengaruhi
kesejahteraan individu.

. Psikotropika: obat-obatan yang mempengaruhi fungsi otak dan
perilaku,digunakan sebagai pelarian dari masalah yang sedang dihadapi.

. Superego : Bagian kepribadian yang berisi nilai-nilai moral dan ideal yang
dipelajari dari lingkungan sekitar.

. Prevalensi: Jumlah kasus suatu penyakit atau kondisi.
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ABSTRAK

Kecemasan berlebih atau Anxiety adalah gejala yang rumit dan beragam,
mempengaruhi mental, kualitas hidup dan hubungan interaksi individu dengan
lingkungannya. Masyarakat Toraja Utara yang berada dalam konteks modernisasi
dan perubahan sosial yang cepat dapat memicu kecemasan, yang seringkali terkait
dengan kecemasan eksistensial. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
kecemasan berlebih di masyarakat Toraja Utara, Penelitian ini menggunakan
metode mixhing methods yang menggabungkan pendekatan kuantitatif dan
kualitatif. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran mendalam
mengenai tingkat kecemasan berlebih di Toraja Utara, faktor-faktor yang memicu
kecemasan (baik tuntutan adat,perubahan sosial,harapan keluarga, dan faktor
eksistensial seperti kesadaran akan kematian dan ketidakberartian),serta
pandangan masyarakat ternadap konsep keberanian untuk menjadi sebagai suatu
pendekatan dalam mengatasi kecemasan.

Kata kunci: Eksistensial, Gangguan Mental, Harapan Keluarga, Kecemasan
Berlebih, Tuntutan Sosial dan Budaya
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