
i 
 

“TUBUH DAN SEKSUALITAS” 

 Kajian Tubuh dan Seksualitas 

Berdasarkan Teologi Tubuh James Nelson 

di lingkup PPGT Jemaat Tiroan Bonga 

 

  

 

SKRIPSI 

Diajukan kepada program studi Teologi untuk memenuhi Sebagian persyaratan guna 

memperoleh gelar sarjana Teologi  

 

OLEH : 

 ANITA RAHEL LUMELE 

(220511049) 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI TEOLOGI  

FAKULTAS TEOLOGI  

UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA TORAJA 

2023/2024 

 

 

 



ii 
 

PERNYATAAN ORIGINALITAS 

 

“TUBUH DAN SEKSUALITAS” 

 Kajian Tubuh dan Seksualitas 

Berdasarkan Teologi Tubuh James Nelson 

di lingkup PPGT Jemaat Tiroan Bonga 

 

 

Nama : Anita Rahel Lumele 

Nim : 220511049 

 

Menyatakan bahwa skripsi ini merupakan karya original (murni) dari saya 

sendiri. Saya bertanggung jawab atas seluruh isi tulisan baik yang dikutip 

maupun dirujuk dalam skripsi ini. Jika terbukti saya melakukan pelanggaran 

plagiasi atau melanggar ketentuan akademis lainnya, maka saya bersedia 

dicabut gelar saya atau konsekuensi hukum lainnya. 

 

 

Penulis 

 

 

 

(Anita Rahel Lumele) 

 



iii 
 

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING 

Berdasarkan surat keputusan Dekan Fakultas Teologi UKI Toraja No.HK.06/06/UKI Toraja.DF 

Teo/2024 dosen pembimbing yang ditunjuk pada tanggal 13 Maret 2024 untuk membimbing 

saudara: 

Nama   : Anita Rahel Lumele 

No. Stambuk  : 220511049 

Program Studi  : Teologi 

Judul Skripsi           :  “TUBUH DAN SEKSUALITAS” Kajian Tubuh dan Seksualitas berdasarkan 

Teologi Tubuh James Nelson di lingkup PPGT Jemaat Tiroan Bonga 

Menyatakan bahwa Skripsi ini telah diperikasa dan layak diujikan di depan penitia 

penguji pada Fakultas Teologi Universitas Kristen Indonesia Toraja. 

  

Rantepao, 20 Agustus 2024 

Disetujui Oleh: 

 

Pembimbing I                        Pembimbing II 

      

Pdt. Dr. Johana R. Tangirerung, M.Th   Pdt. Frans Pangrante, M.Hum 

NIDN : 0926027001     NIDN : 8929070023 

 

 

 



iv 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

Skripsi ini telah diterima oleh Panitia Ujian Skripsi Fakultas Teologi Universitas Kristen Indonesia 

Toraja, dengan Surat Keputusan Dekan Fakultas Teologi Nomor: HK.06/10/UKI Toraja.DF 

Teo/2024  untuk memenuhi persyaratan gelar Sarjana Teologi Pada Program Studi Teologi pada 

hari senin 26 Agustus 2024. 

 

Panitia Ujian: 

 

1. Ketua  :  Pdt. Dr. Johana R. Tangirerung, M.Th     (   )        

 

2. Sekertaris : Pdt. Frans Pangrante, M.Hum  (  ) 

  

3. Anggota : 1.  Pdt. Elim Wilsen Taruk, M.A  ( ) 

 

  2. Pdt. Erny Tonapa, M.Si   ( ) 

 

  3. A.K. Sampeasang, S.PAK.,M.Pd   ( ) 

 

 

 
 

 

 

 

                                                              

 

 



v 
 

 

                                                                                     

 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

Skripsi ini saya persembahkan buat diri saya sendiri yang sudah mau berjuang hingga 

berada pada titik ini, buat nenek saya,  kedua orang tua saya, kakak dan adek saya serta 

keluarga  yang selalu menjadi support system bagi saya, terima kasih atas doa dan 

dukungannya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

 

 

 

MOTTO 

“kalau bukan kita yang menjaga tubuh kita lalu siapa lagi, kalau bukan sekarang lalu kapan 

lagi?” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

PRAKATA 

Dalam penyusunan penulisan skripsi ini penulis memperoleh banyak sekali bimbingan, 

semangat dan bantuan materil dari berbagai pihak. Oleh karena itu, sepantasnya pada 

kesempatan ini penulis akan menyampaikan rasa terimakasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Rektor UKI Toraja (Prof. Dr. Oktavianus Pasoloran, S.E., M.Si,. Ak. CA) 

2. Dekan Fakultas Teologi UKI Toraja (Pdt. Dr. Kristanto, M.Th.), Kaprodi Fakultas 

Teologi UKI Toraja ( Pdt. Tomi Supriyanto, M.Th.) dan seluruh dosen Fakultas Teologi 

UKI Toraja. 

3. Dosen Penasehat Akademik (Pdt. Yonathan Mangolo, M.Th.) yang telah menjadi dosen 

penasehat akademik penulis di kampus. 

4. Pdt. Dr. Johana R. Tangirerung, M.Th selaku Dosen Pembimbing I dan Pdt. Frans 

Pangrante, M.Hum selaku Dosen Pembimbing II yang telah setia membimbing dan 

memberikan arahan kepada penulis selama Proyek Penelitian Skripsi ini sehingga skripsi 

ini dapat selesai dengan baik.  

5. Ibu Merny Payung Allo, S.E. selaku Kepala Bagian Administrasi Fakultas Teologi dan ibu 

Karlin selaku staf pusat UKI Toraja, juga Staf lainnya yang selalu memberikan informasi 

terkait perkuliahan hingga saat penulis melakukan penyusunan skripsi ini. 

6. Kepada yang tercinta dan terkasih kedua orang tua Ayah Yohanis Lumele, Ibu Maria 

Tanne dan saudara saudariku Rekal Lumele, Risal Lumele, dan Meylin Lumele yang 

tanpa lelah menjadi support system bagi penulis dalam menempuh pendidikan hingga 

pada saat ini. 



viii 
 

7. Kepada nenek terkasih Dorkas Tiku yang tanpa lelah dan bosan mengingatkan dan 

memberi semangat kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi ini 

8. Kepada Pimpinan Majelis Gereja, Majelis Gereja, anggota Jemaat Tiroan Bonga  yang 

telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk melaksanakan penelitian. 

9. Responden yang dengan sabar meluangkan waktu bersama penulis untuk berdiskusi 

dalam merampung data dalam proses penyelesaian skripsi. 

10. Kepada sahabat-sahabatku Angelina Stefhany Randuk, Meshiyani Frigia Lebang, dan 

Gabriella Sadi’ yang senantiasa menjadi sahabat terbaik penulis selama menempuh 

pendidikan di Universitas Kristen Indonesia Toraja, menjadi teman yang tidak lelah 

mendengarkarn dan memotivasi penulis serta selalu mengingatkan penulis dalam 

berbagai hal. 

11. Kepada rekan sekerja Allah, Oktovianus Basongan, S.Pd yang merupakan teman disegala 

cuaca apapun, yang tak lelah memberi dukungan dan nasehat kepada penulis. 

12. Rekan-rekan PPGT Jemaat Tiroan Bonga, GSM Jemaat Tiroan Bonga, dan juga kepada 

seluruh anggota Jemaat Tiroan Bonga  yang senantiasa memberi semangat kepada 

penulis dalam menyusun skripsi. 

13. Rekan rekan seperjuangan angkatan 2020 yang telah menjadi keluarga dan selalu berbagi 

suka duka perjuangan, juga berbagi ilmu selama penulis menempuh pendidikan. 

14. Teman-teman KKN-T angkatan XLII Kelurahan Balusu yang telah memberi dukungan 

dan semangat kepada penulis selama menyusun skripsi. 



ix 
 

Akhir kata dan dengan penuh kesadaran penulis memohon maaf atas ketidaksempurnaan 

karya tulis ini. tidak ada yang sempura selain Sang Gembala yang Agung yang senantiasa 

memelihara kita semua, oleh sebab itu penulis sangat mengharapkan kritikan dan juga saran yang 

membangun dari semua pihak. Kiranya karya tulis ini dapat bermanfaat dan menambah wawasan 

kita sekalian. 

 

Penulis 

 

Anita Rahel Lumele 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN SAMPUL  ............................................................................................................... i 

LEMBAR BERLOGO  ................................................................................................................ ii 

HALAMAN JUDUL.................................................................................................................. iii 

PERNYATAAN ORIGINALITAS .......................................................................................... iv 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING  .......................................................................... v 

LEMBAR PENGESAHAN UJIAN SKRIPSI ........................................................................ vi  

HALAMAN PERSEMBAHAN .............................................................................................. vii 

PRAKATA  .............................................................................................................................. viii 

DAFTAR ISI .............................................................................................................................. xi 

ABSTRAK ................................................................................................................................. xv 

BAB I: PENDAHULUAN ...........................................................................................................1 

1.1 latar Belakang Masalah ..........................................................................................1 

1.2 Rumusan Masalah ...................................................................................................4 

1.3 Batasan Masalah ......................................................................................................5 

1.4 Tujuan Penelitian ....................................................................................................5 

1.5 Metodologi Penelitian ............................................................................................6 

1.6 Hipotesis ...................................................................................................................6 

1.7 Signifikansi Penelitian ...........................................................................................6 



xi 
 

1.8 Kerangka Berpikir ...................................................................................................7 

BAB II: TUBUH SEBAGAI REPRESENTASI ALLAH DAN SEKSUALITAS MENURUT 

JAMES NELSON.........................................................................................................................8 

2.1 Mengenal Tokoh James Nelson .............................................................................8 

2.2 Gagasan Utama James Nelsonmengenai Tubuh ................................................9 

2.3 Teologi Tubuh dan Seksualitas Manusia .......................................................... 11 

2.3.1 Seksualitas dan Spritualitas ................................................................. 12 

2.3.2 Dimana kita? Tujuh masalah berdosa dan tujuh kemungkinan berbudi 

luhur .................................................................................................................. 13 

2.3.3 Melakukan Teologi Tubuh ................................................................... 17 

2.3.4 Sumber-sumber untuk teologi tubuh: homoseksualitas sebagai studi 

kasus .................................................................................................................. 18 

BAB III: TUBUH DAN SEKSUALITAS MENURUT PPGT JEMAAT TIROAN BONGA 

 ...................................................................................................................................................... 21 

3.1 Lokasi dan Responden .......................................................................................... 21 

3.2 Hasil Penelitian ...................................................................................................... 22 

3.2.1 Hasil Angket ........................................................................................... 22 

3.3 Hasil Wawancara .................................................................................................... 32 

3.3.1 Hasil Wawancara tentang tubuh dan seksualitas ............................. 32 



xii 
 

3.3.2 Dampak Seksualitas .............................................................................. 35 

3.3.3 pendampingan untuk menghidari seksualitas yang dapat merugikan 

 ............................................................................................................................ 36 

BAB IV: TEOLOGI MERANGKUL SEBAGAI IMPLIKASI TUBUH DAN SEKSUALITAS 

 ...................................................................................................................................................... 39 

4.1 Seksualitas sebagai hal yang negative menjadi yang positif dari pandangan James 

Nelson  ........................................................................................................................... 39 

4.2 Seksualitas sifatnya adalah merangkul kehidupan  ........................................ 41 

4.3 Seksualitas sebagai cara Allah menyatakan diriNya  ...................................... 43 

4.4 Refleksi Teologis  ................................................................................................... 45 

BAB V: PENUTUP  ................................................................................................................... 48 

5.1 Kesimpulan  ............................................................................................................ 48 

5.2 Saran  ........................................................................................................................ 49 

DAFTAR PUSTAKA  ............................................................................................................... 52 

LAMPIRAN-LAMPIRAN  .......................................................................................................55  

 

 

 



xiii 
 

Abstrak 

Tubuh dan seksualitas tidak dapat dipisahkan oleh kehidupan manusia. Tubuh 

merupakan tempat dimana seksualitas terjadi dengan kata lain tubuh sebagai tempat 

pengalaman pengungkapan rasa cinta dan  sayang. Seksualitas pada tubuh sering terjadi karena 

pemuda tidak memahami tubuhnya sebagai representasi dan Bait Allah. Tujuan penulisan untuk 

memberi pemahaman kepada pemuda agar memahami tubuhnya sebagai representasi Allah. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini ialah metode kualitatif dengan berdasar pada 

pendekatan Teologi Tubuh James Nelson. Pendekatan James Nelson mau mengajak bagaimana 

untuk memahami tubuh sebagai representasi dari Allah.  Hal ini pun berkaitan dengan hasil 

penelitian yang akan dikaji serta memberi pemahaman kepada pemuda agar memahami 

tubuhnya Secara Teologis sebagai representasi dari Allah.   

Kata kunci: Tubuh, Seksualitas, Representasi 

 

 


