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ABSTRAK

Heart Rate Variability (HRV) merupakan suatu ukuran untuk menggambarkan
variasi waktu antar detak jantung. Dalam beberapa penelitian efek dari stimuli video
memiliki respon yang signifikan pada HRV dan kondisi kesehatan sistem saraf
otonom. Penelitian ini menggunakan fitur NN50 (Number of Interval Difference of
R-R Intervals Greater than 50 milliseconds) dari RR interval untuk menganalisis
pola sinyal psikofisiologis manusia pada saat mengalami emosi positif. Penelitian ini
dilakukan untuk mendapatkan nilai NN50 manusia terhadap respon emosi sedih
melalui stimuli video. Dalam penelitian ini menggunakan metode observasi dengan
melakukan pengambilan/perekaman data langsung kepada partisipan menggunakan
alat sensor elektrokardiogram (ECG) yang dibagi ke dalam tiga sesi, yaitu baseline,
stimuli, dan relax. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa nilai NN50 pada ketiga
sesi mempunyai masing-masing nilai rata-rata 21,85 ms pada sesi baseline, 168,95
ms pada sesi stimuli, dan 51,7 ms pada sesi relax. Nilai NN50 yang tinggi
menunjukkan tingkat variabilitas detak jantung yang lebih baik dan dianggap sebagai
indikator kesehatan yang baik. Hasil pengambilan data dari 20 orang partisipan juga
menunjukkan bahwa dari setiap partisipan memiliki nilai karakteristik NN50 yang
unik dan berbeda-beda.

Kata Kunci: Heart Rate Variability (HRV), NN50, ECG, Stimuli Video, dan
Emosi Sedih



ABSTRACT

Heart Rate Variability (HRV) is a measure to describe the variation in time between
heart beats. In several studies the effect of video stimuli has a significant response to
HRV and the health condition of the autonomic nervous system. This research uses
the NN50 (Number of Interval Difference of R-R Intervals Greater than 50
milliseconds) feature of the RR interval to analyze human psychophysiological signal
patterns when experiencing positive emotions. This research was conducted to obtain
the human NN50 value for sad emotional responses through video stimuli. This
research uses an observation method by collecting/recording data directly from
participants using an electrocardiogram (ECG) sensor which is divided into three
sessions, namely baseline, stimuli, and relax. The results of this study showed that
the NN50 value in the three sessions had an average value of 21.85 ms each in the
baseline session, 168.95 ms in the stimuli session, and 51.7 ms in the relax session. A
high NN50 value indicates a better level of heart rate variability and is considered
an indicator of good health. The results of data collection from 20 participants also
showed that each participant had unique and different NN50 characteristic values.

Keywords: Heart Rate Variability (HRV), NN50, ECG, Video Stimuli, and Sad
Emotions
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