
BAB II 

KAJIAN PUSTAKA, KERANGKA PIKIR, DAN HIPOTESIS TINDAKAN 

A. Kajian Pustaka 

1.  Model Pembelajaran Kooperatif Tipe NHT (Numbered Heads Together) 

a. Pe.nge.rtian Numbe.re.d He.ads Toge.the.r 

NHT (Numbe.re.d He.ads Toge.the.r) artinya pola be.lajar yakni tiap pe.se.rta didik me.ndapat 

numbe.r dan pe.ndidik se.cara acak random me.nye.butkan numbe.r siswa. Cara ini me.nye.rahkan 

ke.se.mpatan pada pe.se.rta didik untuk saling me.mbe.rikan gagasan dalam me.nghasilkan gagasan 

yang be.nar me.nurut pe.se.rta didik. Hal te.rse.but se.jalan de.ngan pe.ndapat Marhadi (2015) yaitu 

“NHT yaitu se.buah mode.l yang me.me.ntingkan te.rhadap rasa be.rtanggungjawab atas dirinya 

se.ndiri maupun ke.lompok guna me.ndalami mate.ri yang diajarkan se.hingga pe.se.rta didik rajin 

dalam be.lajar yang be.rdampak te.rhadap pe.ningkatan hasil be.lajar”. 

Istirani dalam Marhadi (2015) me.nje.laskan te.ntang NHT (Numbe.re.d He.ads Toge.the.r) yaitu 

: NHT yakni se.rangkaian pe.nyampaian mate.ri yang me.me.rlukan ke.lompok se.bagai te.mpat dalam 

me.nyatukan gagasan pe.se.rta didik de.ngan pe.rmintaan yang dibuat dari guru pada se.tiap ke.lompok 

te.rhadap pe.rtanyaan yang diajukan atau diajukan dari guru. Mode.l pe.mbe.lajaran kolaboratif tipe . 

NHT de.ngan fase. adalah: pe.rtama angka, ke.dua pe.rtanyaan, ke.tiga be.rfikir be.rsama, ke.e.mpat 4 

jawaban. 

 b. Ciri-ciri Mode.l NHT (Numbe.re.d He.ad Toge.the.r) / Karakte.ristik. 

 Ciri-ciri mode.l pe.ndidikan Numbe.re.d He.ad Toge.the.r (NHT) bagi Apriliani Dalam (e .t al., 

2022), diisyarati yaitu: 



(1). pe.mbuatan ke.lompok yang he.te.roge.n,  

(2). konsumsi nomor ke.pala yang be.rbe.da buat masing-masing ke.lompok.  

(3). Be.rpikir be.rsama. 

c. Tujuan Numbe.re.d He.ad Toge.the.r 

Ibrahim (Hurianti e.t al., 2018) me.nyatakan,tiga tujuan yang he.ndak dicapai dalam pe.mbe.lajaran 

koope.ratif de.ngan tipe. NHT yaitu: 

1). Hasil be.lajar akade.mik struktural, be.rtujuan untuk me.ningkatkan kine.rja siswa dalam tugas –

tugas akade.mik.  

2). Pe.ngakuan adanya ke.ragaman, be.rtujuan agar siswa dapat me.ne.rima te.man-te.mannya yang 

me.mpunyai be.rbagai latar be.lakang. 

3). Pe.nge.mbangan ke.te.rampilan sosial, be.rtujuan untuk me.nge.mbangkan ke.te.rampilan sosial 

siswa. Ke.te.rampilan yang dimaksud antara lain, mau me.nje.laskan ide. atau pe.ndapat, be.ke.rja 

dalam ke.lompok dan se.bagainya. 

 

 

d. Langkah-langkah dalam pe.mbe.lajaran NHT 

Langkah-langkah dalam pe.mbe.lajaran NHT me.nurut Triatnto (Rahmawati, 2015) antara lain 

yaitu:  

1. Langkah 1: Pe.nomoran: 



Guru me.mbagi siswa ke. dalam ke.lompok be.ranggotakan 3-5 orang dan se.tiap anggota 

ke.lompok dibe.ri nomor 1-5. 

2. Langkah 2: Me.ngajukan pe.rtanyaan:  

Guru me.ngajukan se.buah pe.rtanyaan ke.pada siswa. Pe.rtanyaan dapat be.rvariasi. Pe.rtanyaan 

dapat spe.sifik dan dalam be.ntuk kalimat tanya atau be.ntuk arahan 

3. Langkah 3: Be.rpikir be.rsama.  

Siswa me.nyatukan pe.ndapatnya te.rhadap jawaban pe.rtanyaan itu dan me.yakinkan tiap 

anggota dalam timnya me.nge.tahui jawaban itu. 

4. Langkah 4: Me.njawab.  

Guru me.manggil siswa de.ngan nomor te.rte.ntu, ke.mudian siswa yang nomornya se.suai 

me.ngacungkan tangannya dan me.ncoba untuk me.njawab pe.rtanyaan untuk se.luruh ke.las. 

 

 

2. Media Audio Visual  

a. Pe.nge.rtian Me.dia Audio Visual 

Kata “me.dia” be.rasal dari bahasa latin, me.rupakan be.ntuk jamak dari kata “me.dium”. 

Se.cara harfiah kata te.rse.but me.mpunyai arti ‘pe.rantara’ atau ‘pe.ngantar’. Jadi me.dia me.rupakan 

sarana komunikasi dalam be.ntuk ce.tak maupun audio visual, te.rmasuk te.knologi pe.rangkat 



ke.rasnya, me.dia juga me.rupakan alat untuk me.mbe.rikan pe.rangsang bagi siswa supaya te.rjadi 

prose.s be.lajar. Arsyad (2020). 

  Me.dia audio visual me.rupakan me.dia yang dapat me.nampilkan unsur gambar dan suara 

pe.nggabungan ke.dua unsur inilah yang me.muat me.dia audio visual me.miliki ke.mampuan yang 

le.bih baik. Me.dia audio visual yaitu me.dia pe.mbe.lajaran yang me.miliki karakte.ristik pe.makaian 

pe.rangkat ke.ras se.lama prose.s be.lajar, se.pe.rti pe.nggunaan proye.ktor, tape. re.corde.r, dan proye.ktor 

visual yang le.bar. Sudrajat (2019: 14). 

b. Manfaat me.dia pe.mbe.lajaran  

Me.nurut Te.ni (2018) manfaat yang dapat dicapai de.ngan me.manfaatkan me.dia audio 

visual me.lalui se.gala be.ntuk ke.giatan, se.bagai be.rikut:  

1). Me.mbangkitkan Rasa Ingin Tahu 

  Dalam me.dia audio visual dapat me.nimbulkan ke.te.rtarikan kare.na be.ntuknya yang 

me.narik se.cara visual dise.rtai de.ngan suara. De.ngan de.mikian dapat me.mbuat minat se.rta motivasi 

be.lajar pe.se.rta didik me.ningkat.  

2). Tidak Me.mbosankan  

  Se.pe.rti dike.tahui dari pe.nge.rtian audio visual, khususnya gabungan antara me.dia audio 

dan visual. Jadi siswa dapat me.mbangkitkan se.mangat be.lajar, inte.raksi langsung antar siswa, 

sumbe.r be.lajar, me.narik pe.rhatian siswa dalam me.nyampaikan mate.ri bahan ajar.  

a. Tujuan Me.dia Audio Visual  



  Me.nurut Nurfadhillah, dkk (2021) me .dia audio visual me.miliki be.be.rapa tujuan yang dapat 

me.nunjang pe.mbe.lajaran diantaranya:  

1) untuk me.ngajarkan pe.nge.tahuan te.ntang prinsip dan hukum te.rte.ntu;  

2) untuk transmisi mate.ri informasi yang paling e.fe.ktif;  

3) me.nunjukkan contoh pe.rilaku yang be.rkaitan inte.raksi siswa;  

4) me.nunjukkan contoh pe.rilaku yang be.rkaitan inte.raksi siswa;  

         b. Ke.le.bihan dan Ke.kurangan Me.dia Audio Visual  

   Me.nurut Parta (2022) me.dia audio visual me.miliki ke.le.bihan dan ke.kurangan se.bagai 

be.rikut: 

1). Ke.le.bihan Me.dia Audio Visual  

1). Te.rdapat be.be.rapa ke.le.bihan me.dia audio visual, antara lain:  

a).  kombinasi te.ks dan gambar pada halaman ce.tak dapat me.nambah daya tarik dan 

me.nye.de.rhanakan dalam me.mahami informasi yang disajikan dalam be.ntuk lisan dan visual; 

dan  

b). me.mbe.ri siswa pe.ngalaman dunia nyata dan ke.se.mpatan untuk me.nge.mbangkan ke.giatan 

me.re.ka se.ndiri; dan  

 2). Ke.kurangan Me.dia Audio Visual  

 Adapun ke.kurangan me.dia audio visual, antara lain:  

a). ke.ce.patan pe.re.kaman dan pe.ngaturan tre.k yang be.rbe.da se.hingga sulit untuk  me.mutar ulang 

re.kaman dire.kam pada pe.re.kam lain;  



 b). vide.o atau film yang te.rse.dia se.lalu dibutuhkan se.suai tujuan  

pe.mbe.lajaran yang diinginkan, se.lama tidak ada vide.o atau film yang dijadwalkan dan dibuat 

se.cara khusus untuk ke.butuhan siswa; 

4. Kolaborasi Model NHT (Numbred Head Together) dengan Media Audio  Visual 

Mode.l NHT (Numbre.d He.ad Toge.the.r) adalah mode.l yang me.mbe.rikan ke.se.mpatan 

ke.pada siswa untuk saling me.mbagikan ide.-ide. dan me.mpe.rtimbangkan jawaban yang paling 

te.pat. Me.dia audio visual adalah cara me.nghasilkan atau me.nyampaikan mate.ri de.ngan 

me.nggunakan me.sin-me .sin me.kanis dan e.le.ktronik untuk me.nyajikan pe.san-pe.san audio dan 

visual. Pe.ngajaran me.lalui audio-visual adalah produksi dan pe.nggunaan mate.ri yang pe.nye.rapan 

me.lalui pandangan dan pe.nde.ngaran se.rta tidak se.luruhnya te.rgantung ke.pada pe.mahaman kata 

atau simbol-simbol yang se.rupa. 

Kolaborasi Mode.l NHT (Numbre.d He.ad Toge.the.r) de.ngan me.dia audio visual adalah 

gabungan prose.s pe.mbe.lajaran be.rke.lompok de.ngan be.rbantuan me.dia audio visual, se.hingga 

prose.s pe.mbe.lajaran le.bih te.rarah dan pe.se.rta didik mampu me.mahami mate.ri pe.mbe.lajaran se.cara 

konkrit. De.ngan adanya gabungan mode.l dan me.dia pe.mbe.lajaran prose.s pe.mbe.lajaran bisa 

be.rjalan de.ngan baik. 

Langkah –langkah kolaborasi NHT de.ngan me.dia Audio Visual 

a.  Pe.mahaman Mate.ri: Guru me.mutar me.dia audio-visual yang re.le.van untuk me.nyampaikan 

mate.ri se.cara me.narik. Me.nurut Kagan, hal ini me.mbantu me.ningkatkan fokus siswa dan 

me.mbe.rikan konte.ks visual yang me.ndukung pe.mahaman. 



b. Diskusi Ke.lompok: Se.te.lah me.nyimak me.dia, se.tiap ke.lompok me.ndiskusikan jawaban atas 

pe.rtanyaan be.rdasarkan isi me.dia te.rse.but. Diskusi ini me.ngoptimalkan kolaborasi dan 

be.rbagi pe.mahaman. 

c. Pe.ngundian Jawaban: Guru me.manggil nomor se.cara acak dari se.tiap ke.lompok, se.hingga se.tiap 

anggota me.miliki tanggung jawab untuk me.mahami dan me.nyampaikan jawaban. 

5. Hasil Belajar 

a. Pe.nge.rtian be .lajar 

Hasil be.lajar adalah se.buah ke.mampuan atau pe.nge.tahuan dan pe.rubahan pe.rilaku yang 

didapatkan mahasiswa se.te.lah me.lalui prose.s pe.mbe.lajaran. Hasil be.lajar te.rdiri dari dua 

rangkaian kata yaitu “hasil” dan “be.lajar”. Dalam kamus be.sar Bahasa Indone.sia, hasil me.mpunyai 

makna akibat, ke.sudahan dari se.buah pe.rtandingan, ujian dan se.bagainya. (Sunardi, 2021:51) 

Se.bagaimana pe.nge.rtian yang te.lah diuraikan ole.h Nawawi bahwa hasil be.lajar dapat diartikan 

se.bagai tingkat ke.be.rhasilan mahasiswa dalam me.mpe.lajari mate.ri pe.lajaran di se.kolah yang 

dinyatakan dalam be.ntuk skor yang dipe.role.h dari hasil se.buah te.s me.nge.nai se .jumlah mata 

pe.lajaran yang sudah dipe.lajari se.be.lumnya. 

b. Aspe.k-aspe.k hasil be.lajar 

Me.nurut Prihartono dkk (Prihartono e.t al., 2021:1005) dalam jurnalnya me.nyatakan bahwa 

ada tiga aspe.k hasil be.lajar yaitu: 

1) Ranah afe.ktif; me.rupakan ranah yang me.ncakup me.nge.nai sikap, minat, e.mosi, pe.rasaan 

dan nilai. 



2) Ranah kognitif; me.rupakan ranah yang me.ncakup aktivitas me.ntal atau otak. Te.rdapat 6 

je.njang pada ranah ini diantaranya pe.nge.tahuan, pe.ne.rapan, pe.mahaman, sinte.sis, 

analisis, dan e.valuasi. 

3) Ranah psikomotorik; me.rupakan ranah yang me.liputi pe.rilaku ge.rakan, ke.te.ramplan 

motorik atau ke.mampuan fisik individu. 

c. Faktor- faktor yang me.mpe.ngaruhi hasil be.lajar 

Me.nurut Ngalim Purwanto (Arianto, 2019:96-97) faktor-faktor yang me.mpe.ngaruhi hasil 

be.lajar adalah: 

1). Faktor Luar 

a) Lingkungan yang me.liputi alam dan sosial. 

b). Instrume.ntal yang me.liputi kurikulum atau bahan pe.lajaran, guru atau pe.ngajar, sarana dan 

fasilitas, se.rta administrasi dan manaje.me.n. 

2). Faktor Dalam 

a). Fisiologi yang me.liputi kondisi fisik dan kondisi panca inde.ra. 

b). Psikologi yang me.liputi bakat, minat, ke.ce.rdasan, motivasi dan ke.mampuan kognitif. 

 

 

 

 



 

 

B. Kerangka Pikir 

coope.rative. le.arning tipe. Numbe.re.d He.ad Toge.the.r (NHT) pe.se.rta didik akan te.rbe.ntuk 

me.njadi se.buah grup be.rnomor ke.pala yang saling be.rkolaborasi dalam prose.s pe.mbe.lajaran. 

Dimana tanggungjawab masing-masing individu yang te.rgabung dalam ke.lompok me.njadi titik 

tolak ke.be.rhasilan dalam ke.lompoknya. De.ngan de.mikian nilai masing-masing individu 

me.rupakan sumbangan bagi ke.lompoknya.  

Pe.ne.liti akan me.ne.rapkan me.tode. Numbe.re.d He.ads Toge.the.r (NHT) be.rbantuan me.dia 

audio visual dalam prose.s pe.mbe.lajaran SBDP. Dari tindakan yang dilaksanakan pe.ne.liti, 

diharapkan me.ncapai kondisi akhir, yaitu hasil be.lajar SBDP siswa ke.las V UPT SDN 4 

Malimbong Bale.pe.’ se.me.ste.r II tahun pe.lajaran 2024/2025 dapat me.ningkat. Me.lalui me.tode . 

Numbe.re.d He.ads Toge.the.r (NHT) be.rbantuan me.dia audio visual, diharapkan siswa le.bih antusias 

untuk be.lajar SBDP. Ole.h kare.na itu, guru diharapkan tidak hanya me.nggunakan me.tode. 

pe.mbe.lajaran yang se.lama ini digunakan te.tapi diharapkan mampu me.nggunakan me.tode. 

pe.mbe.lajaran yang dapat me.mbuat siswa te.rlibat se.cara aktif. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.1 Bagan Ke.rangka Pikir 

 

                                      Gambar 2.1 kerangka pikir Kagen (201 

Hasil Belajar SBDP Rendah 

Aspek Guru : 

1. Guru terlalu 
monoton dalam 
proses 
pembelajaran. 

2. Kurang aktif dalam 
menerapkan model 
pembelajaran. 

Aspek siswa 

1.Kurang aktif dalam 

proses pembelajaran. 

2. Cepat merasa bosan 

dalam pembelajaran. 

Langkah- langkah Pembelajaran NHT berbantuan media Audio Visual 

1. Penomoran. Guru membagi siswa ke dalam kelompok kecil (4–5 orang) dan 

memberi nomor kepada setiap anggota kelompok.,guru memaparkan  Materi 

(Melibatkan Media Audio-Visual). Guru memutar media audio-visual di 

depan kelas pastikan siswa memperhatikan dan mencatat informasi penting 

dari media tersebut. Setelah menonton, guru memberikan beberapa 

pertanyaan yang relevan dengan isi media. 

2. Diskusi Kelompok (Langkah NHT Dimulai) 

Setiap kelompok mendiskusikan pertanyaan berdasarkan isi dari media 

audio-visual. Diskusi dilakukan secara kolaboratif untuk memastikan setiap 

anggota kelompok memahami jawabannya. 

3. Pengundian Jawaban 

Guru memanggil nomor anggota kelompok secara acak untuk menjawab 

pertanyaan.Siswa yang terpilih menyampaikan jawaban mewakili 

kelompoknya, sehingga semua anggota bertanggung jawab memahami 

materi. 

4. Evaluasi Jawaban 

Guru memberikan penilaian atau umpan balik terhadap jawaban siswa. Jika 

ada kekeliruan, guru memberikan klarifikasi dengan kembali merujuk pada 

media audio-visual. 

5. Refleksi dan Umpan Balik 

Guru meminta setiap kelompok merefleksikan pembelajaran. 

Hasil Belajar SBDP Meningkat 

 



B. HIPOTESIS TINDAKAN 

Be.rdasarkan tujuan pustaka dan ke.rangka pikir, dapat dirumuskan hipote.sis: jika mode .l 

pe.mbe.lajaran koope.ratif tipe. numbe.re.d he.ad toge.the.r be.rbantuan Audio Visual maka hasil be.lajar 

SBDP siswa ke.las V UPT SDN 4 Malimbong Bale.pe.’ me.ningkat”. 

- 


