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ABSTRAK

Terminal Ilines dapat menyebabkan kecemasan mental yang parah bagi penderita,
salah satunya adalah thanatophobia yang dapat mengganggu kualitas hidup
penderita. Saat ini masih sangat minim edukasi yang berbicara tentang bagaimana
cara menghadapi kematian dengan tenang tanpa mengkhwatirkan apapun. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengedukasi penderita Terminal Illnes melihat
kematian bukan lagi sebagai hal yang menakutkan dengan menggunakan metode
pendekatan pastoral yang diusulkan oleh Norman Autton. Penelitian ini
menggunakan metode kualitatif dengan bantuan penelitian lapangan. Hasil
penelitian ini memberi kontribusi pada pelayanan pastoral bagi pasien yang
menderita terminal Illnes yang mengalami Thanatophobia untuk mendapatkan
ketenangan saat menghadapi kematian. Dari hasil penelitian menunjukkan bahwa
pendekatan pastoral yang diusulkan Norman Autton berhasil atau terbukti bisa
memberi penguatan iman dan menghibur pasien. Pandangan teologi Kristen
teradap kematian itu bukanlah sebuah akhir dari perjalanan hidup, melainkan
pintu menuju kehidupan kekal.

Kata kunci: Kematian, Norman Autton, pastoral, terminal Illnes, thanatophobia
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