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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul Penerapan Konseling Kristen berdasarkan Teologi
Seksual A. Setyawan, S.J. dalam Pemulihan Ketidakharmonisan Rumah Tangga di
Jemaat Sa’dan Karonanga. Penelitian ini dilakukan dengan melihat secara
mendalam pengalaman dan dinamika pasangan yang menghadapi masalah dalam
rumah tangga, terutama yang berkaitan dengan persoalan seksual yang masih
dianggap tabu untuk dibicarakan secara terbuka. Kondisi ketidakharmonisan ini
selain dipicu oleh masalah komunikasi, ekonomi dan judi juga sangat dipengaruhi
oleh pemahaman yang keliru tentang seksualitas di dalam rumah tangga. Penelitian
ini bertujuan untuk mengkaji bagaimana konseling Kristen yang berlandaskan pada
Teologi Seksual dapat membantu memulihkan ketidakharmonisan rumah tangga
yang terjadi di jemaat tersebut. Perspektif atau teori yang digunakan adalah Teologi
Seksual A. Setyawan, SJ, digunakan sebagai kerangka teologis yang memandang
seksualitas dalam konteks kasih Allah bukan sekadar aspek biologis semata,
melainkan juga sebagai hal yang spiritual dan relasional. Konseling yang
didasarkan pada pemikiran ini diharapkan dapat membantu pasangan untuk
memahami kembali seks sebagai bentuk ekspresi kasih dan kesatuan, bukan hanya
sekadar kewajiban atau rutinitas sehari-hari. Metode penelitian yang digunakan
adalah kualitatif dengan pendekatan studi pustaka dan penelitian lapangan di
Jemaat Sa’dan Karonanga. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan
kontribusi praktis bagi pelayanan konseling pastoral di gereja, terutama dalam
pemulihan ketidakharmonisan rumah tangga melalui pemahaman teologi seksual
yang sehat. Penelitian ini juga diharapkan dapat membantu para pelayan dan
konselor dalam mendampingi pasangan dengan pendekatan yang holistik, sehingga
keluarga dalam jemaat dapat hidup lebih harmonis dan sesuai dengan kehendak
Tuhan.

Kata Kunci: Ketidakharmonisan, Konseling Kristen, Teologi Seksual,
Pemulihan Rumah Tangga
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