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LAMPIRAN 

1. Pedomanan Observasi 

 Analisis Teknik Ice Breaking  pada Pembelajaran Matematika dalam 

Meningkatkan  Minat belajar siswa kelas IV SD Kristen Malango’ Tagari 1  

No 
Aspek yang 

Diamati 
Indikator Ya   Tidak 

 

1 
Penggunaan Teknik 

Ice Breaking 

Apakah guru menggunakan teknik ice 

breaking dalam pembelajaran matematika?    

2 
Alasan Penggunaan 

Ice Breaking 

Apakah guru menyatakan bahwa ice 

breaking membantu meningkatkan minat 

belajar siswa? 
   

3 
Jenis Ice Breaking: 

Lagu 

Apakah guru menggunakan lagu sebagai ice 

breaking di awal pembelajaran?    

4 Efektivitas Lagu 

Apakah  lagu membantu mengubah suasana 

hati siswa menjadi lebih ceria dan siap 

belajar? 
  

 

5 
Jenis Ice Breaking: 

Tepuk Tangan 

Apakah guru menggunakan tepuk tangan 

sebagai teknik ice breaking?   

6 
Efektivitas Tepuk 

Tangan 

Apakah tepuk tangan efektif dalam 

mengembalikan semangat siswa?    

7 
Jenis Ice Breaking: 

Humor 

Apakah guru menggunakan humor dalam 

pembelajaran matematika?    

8 Efektivitas Humor 

Apakah humor membantu menciptakan 

suasana yang lebih santai dan nyaman untuk 

belajar? 
   

9 
Jenis Ice Breaking: 

Gerakan Fisik 

Apakah guru menggunakan gerakan fisik 

sebagai ice breaking?    

10 
Efektivitas Gerakan 

Fisik 

Apakah gerakan fisik membantu 

menyegarkan kembali energi siswa?    

11 
Jenis Ice Breaking: 

Games 

Apakah guru menggunakan permainan dalam 

pembelajaran matematika?   

 
12 Efektivitas Games 

Apakah permainan membantu meningkatkan 

keterlibatan siswa dan pemahaman konsep?   

 

 



45 
 

 
 

2. Pedoman Wawancara  

  Analisis Teknik Ice Breaking  pada Pembelajaran Matematika 

dalam Meningkatkan  Minat belajar soswa kelas IV SD Kristen Malango’ 

Tagari 1  

 

 

 

 

 

No Pertanyaan Wawancara Jawaban 

Guru 

1 Apakah Ibu telah menggunakan teknik ice breaking 

dalam pembelajaran matematika? 

 

2 Apa alasan Ibu menggunakan teknik ice breaking?  

3 Apa jenis-jenis teknik ice breaking  yang telah Ibu 

terapkan dalam pembelajaran matematika? 

 

4 Mengapa Ibu memilih menggunakan lagu sebagai 

ice breaking di awal pembelajaran, dan bagaimana 

efeknya terhadap kesiapan belajar siswa? 

 

5 Bagaimana Ibu  menilai efektivitas teknik tepukan 

dalam meningkatkan semangat belajar siswa? 

 

6 Apakah humor selalu berhasil dalam menciptakan 

suasana yang lebih santai? Bagaimana Ibu 

menyesuaikan humor dengan materi pelajaran? 

 

7 Kapan biasanya Ibu menggunakan gerakan fisik 

sebagai ice breaking, dan bagaimana reaksi siswa 

terhadap teknik ini? 

 

8 Apa jenis permainan yang Ibu gunakan dalam 

pembelajaran matematika, dan bagaimana 

permainan ini mempengaruhi pemahaman konsep 

siswa? 
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3. Hasil Observas i 

 

Narasumber :guru ( BDA) 

Hari   :senin/5 Februari 2024 

Lokasi  : SD Kristen Malango’ Tagari 1 

 

No  

Aspek yang 

Diamati 

 

Indikator 

 

 
Hasil 

Pengamatan 

 

Ya Tidak 

1 Penggunaan 

Teknik Ice 

Breaking 

Apakah guru menggunakan teknik ice 

breaking dalam pembelajaran 

matematika? 

✔  

2 Alasan 

Penggunaan Ice 

Breaking 

Apakah guru menyatakan bahwa ice 

breaking membantu meningkatkan minat 

belajar siswa? 

✔  

3 Jenis Ice Breaking: 

Lagu 

Apakah guru menggunakan lagu sebagai 

ice breaking di awal pembelajaran? 
✔  

4 Efektivitas Lagu Apakah lagu membantu mengubah 

suasana hati siswa menjadi lebih ceria 

dan siap belajar? 

✔  

5 Jenis Ice Breaking: 

Tepuk Tangan 

Apakah guru menggunakan tepuk tangan 

sebagai teknik ice breaking? 
✔  

6 Efektivitas Tepuk 

Tangan 

Apakah tepuk tangan efektif dalam 

mengembalikan semangat siswa? 
✔  

7 Jenis Ice Breaking: 

Humor 

Apakah guru menggunakan humor 

dalam pembelajaran matematika? 
✔  

8 Efektivitas Humor Apakah humor membantu menciptakan 

suasana yang lebih santai dan nyaman 

untuk belajar? 

✔  

9 Jenis Ice Breaking: 

Gerakan Fisik 

Apakah guru menggunakan gerakan fisik 

sebagai ice breaking? 
✔  

10 Efektivitas 

Gerakan Fisik 

Apakah gerakan fisik membantu 

menyegarkan kembali energi siswa? 
✔  

11 Jenis Ice Breaking: 

Games 

Apakah guru menggunakan permainan 

dalam pembelajaran matematika? 
✔  

12 Efektivitas Games Apakah permainan membantu 

meningkatkan keterlibatan siswa dan 

pemahaman konsep matematika? 

✔  
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4. Hasil wawancara 

Narasumber :guru ( BDA) 

Hari   :senin/5 Februari 2024 

Lokasi  : SD Kristen Malango’ Tagari 1 

 

Peneliti :Apakah Ibu telah menggunakan teknik ice breaking dalam pembelajaran 

matematika? 

Guru : Ya, saya telah menggunakan teknik ice breaking dalam pembelajaran 

matematika. Saya mencoba untuk menerapkan teknik ini sewaktu siswa 

terlihat bosan dan tidak ada semangat dalam pembelajaran matematika, 

setidaknya pada awal pembelajaran hingga berakhirnya pembelajaran dan 

dengan disesuaikan dengan situasi  kelas. 

Peneliti :Apa alasan Ibu menggunakan teknik ice breaking?  

Guru : Saya menggunakan teknik ice breaking karena saya percaya bahwa itu 

dapat membantu membangkitkan minat belajar siswa dan membuat 

pembelajaran menjadi lebih menyenangkan dan juga dapat membantu 

memecah kebosanan di kelas dan membuat suasana belajar lebih santai. 

Peneliti :Apa jenis-jenis teknik ice breaking yang telah Ibu terapkan dalam 

pembelajaran matematika?  

Guru : Beberapa teknik ice breaking yang telah saya terapkan dalam pembelajaran 

matematika antara lain permainan matematika, tepuk tangan, lagu, humor, 

gerakan badan, games 

Peneliti: Mengapa Ibu memilih menggunakan lagu sebagai ice breaking di awal 

pembelajaran, dan bagaimana efeknya terhadap kesiapan belajar siswa? 

Guru : Saya memilih menggunakan lagu sebagai ice breaking di awal 

pembelajaran karena saya melihat bahwa anak-anak sering datang ke kelas 

dengan berbagai suasana hati. Ada yang masih mengantuk, ada yang 

belum siap belajar, dan ada yang mungkin masih memikirkan kegiatan 

sebelumnya. Dengan memulai pelajaran dengan lagu, saya bisa membantu 

mereka mengubah suasana hati menjadi lebih ceria dan siap untuk belajar. 

Peneliti : Bagaimana Ibu menilai efektivitas teknik tepukan dalam meningkatkan 

semangat belajar siswa? 

Guru : Teknik tepukan sangat efektif dalam mengembalikan semangat siswa, 

terutama ketika pelajaran sudah berlangsung lama. Setelah melakukan 

tepukan, siswa menjadi lebih bersemangat dan siap untuk melanjutkan 

pelajaran. 

Peneliti : Apakah humor selalu berhasil dalam menciptakan suasana yang lebih 

santai? Bagaimana Ibu menyesuaikan humor dengan materi pelajaran? 

Guru : Humoris biasanya saya lakukan untuk membantu menciptakan suasana 

yang lebih santai serta untuk mengurangi ketegangan dan membuat siswa 

lebih nyaman untuk bertanya dan berpartisipasi. 

Peneliti : Kapan biasanya Ibu menggunakan gerakan fisik sebagai ice breaking, 

dan bagaimana reaksi siswa terhadap teknik ini? 

Guru : gerakan dilakukan ketika siswa terlihat jenuh dan tidak bersemangat. 

Penerapan ice breaking ini Saya terapkan  untuk ini membantu menjaga 
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energi siswa sepanjang pelajaran. Siswa merasa lebih segar dan lebih 

mampu berkonsentrasi setelah melakukan gerakan tersebut. 

Peneliti : pa jenis permainan yang Ibu gunakan dalam pembelajaran matematika, 

dan bagaimana permainan ini mempengaruhi pemahaman konsep siswa 

Guru : permainan membantu meningkatkan keterlibatan siswa dan membuat 

mereka lebih bersemangat untuk menyelesaikan tugas. Siswa juga 

menunjukkan peningkatan dalam pemahaman konsep matematika setelah 

mengikuti permainan. 
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5. Dokumentasi 

 

 
Gambar 1. Proses pembelajaran  

 
Gambar 2. Observasi yang dilakukan didalam kelas 

 
Gambar 3. Wawancara yang dilakukan dengan guru 
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Gambar 4. Teknik ice breaking humor 

 

 
Gambar 5. Teknik ice breaking games 

 

 
 

Gambar 6. Teknik Ice Breaking gerak badan 
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6. Surat Permohonan Penelitian  
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7. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
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8. Buku Konsultasi 
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